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Prehlásenie

Nemám konflikt záujmov



1. Epidurálna Anestézia (EDA)

2. Retrolaminar block

3. Paravertebrálny blok (PVB)

4. Erektor spinae blok (ESP)

5. Intercostálny blok

6. Intrapleurálny blok

7. Serratus anterior plane block (SAPB)

8. PECS bloky

9. Clavipectoral fascia plane block

10. Pecto intercostal fascia plane block

11. Povrchový krčný plexus

Možnosti blokád hrudníka

Chin, K. J., Thoracic wall blocks: from paravertebral to retrolaminar to serratus to erector spinae and back again – a review of the evidence. Best Practice

& Research Clinical; Anaesthesiology. doi:10.1016/j.bpa.2019.02.003
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https://www.youtube.com/watch?v=JvgJwsB

XT0Y

https://www.researchgate.net/figure/Ultrasound-image-of-pecto-intercostal-fascial-plane-block-Pectoralis-major-PM-3rd-and_fig2_315763971
https://www.youtube.com/watch?v=JvgJwsBXT0Y


PECS bloky

● Prof. Blanco 2013

● intermediate blok trupu

● Riziko: pneumotorax, krvácanie

● Blok anestezuje prednú hrudnú stenu

● Publikované boli: randomizované kontrolované 

štúdie

● Indikácia – operácie hrudnej steny (prsníky), axila

● KI – koag. parametre, sepsa, alergia na LA, 

(absolútna) nesúhlas pacienta

● Dávkovanie: 10-20ml bupivacain 0,25% (na 

stranu)

● Odporúčaný IMMA
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Základné blokády

Techniky, ktoré majú nízke riziko komplikácií a sú nenáročné. Lekár veľmi rýchlo získava kompetenciu a bezpečnosť pacienta je vysoká.

- PECS bloky

- Serratus anterior plane blok (SAPB)

- Erektor spinae plane blok (ESP)

Stredne obtiažne bloky

Techniky so stredným rizikom komplikácií lekár získava dostatočné kompetencie až po dostatočne dlhej praxi.

- Interkostálny blok

- Rhomboid intercostal subserratus plane block (RISS)

- Mid point transverse process to pleura (MTP)

Obtiažne bloky

Blokády s vysokým potenciálnym rizikom poškodenia pacienta. Lekár získava dostatočné skúsenosti až po intenzívnom tréningu RA. 

Väčšinou ide o lekárov so zvýšeným záujmom o túto oblasť v odbore AIM.

- Kontinuálne periférne bloky (akékoľvek)

- Paravertebrálny blok (PVB)

- Hrudný epidurálny blok

- Clavipectoral fascia plane blok*

* blokáda je zaradená medzi náročné pre nedostatok klinických dát, je potrebný ďalší výskum v tejto oblasti.



Dunning-Krugerova krivka



Erektor spinae blok

● Ferero a kol. 2016 (algeziológia)

● „Basic“ blok trupu

● Blok “anestezuje” pravdepodobne aj zadné 

ramienka spinálnych nervov

● Publikované boli: niekoľko case reportov, kadaver 

a MR, CT a randomizovaných štúdií

● Indikácia – zlomeniny rebier, rescue analgézia 

operácií trupu

● KI – štandardné, absolútna - nesúhlas pacienta

● Dávkovanie: 20ml bupivacain 0,25% (na stranu)
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ESPB pre sériovú fraktúru rebier



ESP a zlomeniny rebier

● Senzitivita USG pri zlomeninách rebier je 98,3%1. 

● Senzitivita RTG pri zlomeninách rebier je 40,7%1.

1M. Yousefifard, Comparison of Ultrasonography and Radiography in Detection of Thoracic Bone Fractures; a Systematic Review and Meta-Analysis, In: 

Emergency, 2016

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4893752/

https://www.ultrasoundoftheweek.com/uotw-81/



PVB blok

● Popisovaný už v 1905, renesancia 1979

● „Advanced“ blok trupu

● Riziko: pneumotorax, krvácanie

● Blok anestezuje hrudnú stenu ako aj sympatikové 

gangliá

● Publikované boli: randomizované kontrolované 

štúdie, zlepšuje prežívanie onkol. pacientov

● Indikácia – operácie hrudnej steny (prsníky), axila, 

nefrektómia....

● KI – koag. parametre, sepsa, alergia na LA, 

(absolútna) nesúhlas pacienta

● Dávkovanie: 5ml bupivacain 0,5% á segment + 

adrenalin (LAST !)

Zdroj: usra.ca

Zdroj: autor
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Paravertebrálna blokáda



Mid-point-transverse-process to pleura (MTP)

Costache, I., de Neumann, L., Ramnanan, C. J., Goodwin, S. L., Pawa, A., Abdallah, F. W., & McCartney, C. J. L. (2017). The mid-point transverse

process to pleura (MTP) block: a new end-point for thoracic paravertebral block. Anaesthesia, 72(10), 1230–1236. doi:10.1111/anae.14004



Pragmatický prístup k RA

Mudumbai, S. C., Auyong, D. B., Memtsoudis, S. G., & Mariano, E. R. (2018). A pragmatic approach to evaluating new techniques in regional anesthesia

and acute pain medicine. Pain Management. doi:10.2217/pmt-2018-0017



Multimodálna individualizovaná analgézia/anestézia



OptimalizáciaPre lekára

● Pracovať na sebe

○ Zručnosti

■ Up to date vedomosti

■ OFA

■ TIVA

■ BIS

■ PNB

■ SAB

■ EDA

■ TOF

○ Follow up pacientov

○ “Work-life balance”

● Komunikčné zručnosti

● Využívať potenciál pracoviska

● Externalizácia !!!

● Nové postupy v medicínskej 

praxi ??

Pre pacienta

● Bezpečnejšie perioperačné obdobie

● Komplexné poučenie

● Aktívna spolupráca

Bezpečnosť anestézie je historicky 

najvyššia.

Potreba zamerať sa na perioperačne a 

dlhodobé výsledky v zmysle kvality 

starostlivosti.



Awake FP bypass v PNB RA





● ESRA (European society of regional anesthesia and pain therapy)
○ ESRA academy

○ PROSPECT (postoppain.org)

○ EDRA/EDPM

● Sci-hub.tw

● SKARA workshopy
○ BAKRA basic

○ KKRA basic (cadaver)

○ BMK advanced

● ASRA, LSORA

● NYSORA

Zdroje informácií



↓ IOp Awake

↓ PONV

↓ POCD*

↓ PACU time

↓ času do návratu 

pacienta k bežným 

aktivitám

Vždy adekvátny monitoring

(štandard + BIS, TOF, CO)

Implementácia noviniek

Individualizovaná 

multimodálna

analgézia/ 

anestézia

Dlhodobé následky 

krátkodobej 

starostlivosti
B.L.Friedberg, MD

Komplexný 

perioperačný 

manažment 

pacienta

Optimalizácia 

použitia celkových 

anestetík

OFA koncept

Ďakujem za vašu pozornosť


